
モナリザタッチ® 治療説明・同意書 
モナリザタッチ®は、炭酸ガスレーザーを膣壁や外陰部に照射する施術で、尿漏れ、膣のゆるみ、性交痛、外陰
部のかゆみ、におい、おりものなど不快な症状の改善が期待できます。1 回でも効果はありますが、最初は 1−
２カ⽉おきに２―３回くらい⾏い、その後は年に１回メンテナンスとして施術をお勧めします。 

1. 施術当⽇の流れ 
① 問診、カウンセリング、内診を⾏います。 
② 外陰部に⿇酔クリームを塗布し、ラップで覆い、約 15-20 分待合室でお待ちいただきます。 
③ 内診室に⼊室していただき、⿇酔クリームを拭き取ります。 
④ 膣内に専⽤プローブを挿⼊し、レーザーを照射します（約 1〜2 分程度で痛みはありません） 
⑤ プローブを変えて、外陰部にレーザーを照射します（約 3〜5 分、症状に合わせて照射します。⼈によってチ

クチク感や熱さを感じる⽅もいますが、⾟くて我慢できないような痛みはありません） 
⑥ レーザー照射後、薬剤を塗布し冷却します。 

2. 施術後の注意事項 
l 施術後数時間は、⽇焼けをした感じのヒリヒリ感、熱感を感じますが、数時間ほどで落ち着きます。 

不快感が続く時は、保冷剤で冷やすと楽になります。 
l 初回の排尿時に、しみるような痛みを感じることがありますが、徐々に軽快します。 

2〜3 ⽇間はウォシュレットの使⽤はお控え下さい。 
l 施術当⽇は⼊浴を避け、シャワーのみとしてください。⽯鹸は使っても構いません。 
l 施術後 3 ⽇間は、性交渉や公衆浴場などでの⼊浴は避けてください。当⽇からシャワー浴は可、⼊浴は翌⽇

からとしてください。⽯鹸はつけても構いません。 
l 施術後 3 ⽇間は、過度な運動・飲酒など、体が温まるような⾏為は控えてください。 
l 施術後 1 週間程度は、外陰部を清潔に保ち、処⽅された軟膏を塗布し、保湿を⼗分に⾏ってください。 
 
3. 施術を受けられない⽅ 
l ⽣理中の⽅ 
l 妊娠または妊娠の可能性のある⽅ 
l カンジダ膣炎、性感染症（淋菌やクラミジア、性器ヘルペス）などに罹患されている⽅ 
l 外陰部の⽪膚炎に罹患されている⽅ 
l ⼦宮頸部、外陰部に腫瘍病変のある⽅ 
l ⾻盤臓器脱の⽅ 
l 抗凝⾎薬、レチノイド、アキュテインなどを服⽤している⽅、光増感薬を服⽤している⽅ 

4. 施術料⾦ 
   膣内+外陰部 33,000円（税込） （ 外陰部のみ 11,000円(税込） ） 

モナリザタッチ® 同意書 
岡村産科婦⼈科 院⻑ 殿 
私は、この施術について⼗分な説明を受け、内容を理解しましたので、本施術を受けることに同意します。 
 

    年    ⽉    ⽇  
患者⽒名                      

※何か気になる事がございましたら、医師・スタッフまでお問い合わせください。   


